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      №  1            16.01.2019 года    
       с. Увальское Татарского района Новосибирской области
НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ АКТЫ АДМИНИСТРАЦИИ УВАЛЬСКОГО СЕЛЬСОВЕТА
АДМИНИСТРАЦИЯ 

УВАЛЬСКОГО СЕЛЬСОВЕТА

ТАТАРСКОГО РАЙОНА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

11.01.2019г

           с. Увальское                                    № 01

Об утверждении Плана обеспечения безопасности людей на водных объектах в Увальском сельсовете в 2019 году

В соответствии со статьей 14 Федерального закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», постановлением Правительства Новосибирской области от 10.11.2014 № 445-п «Об утверждении Правил охраны жизни людей на водных объектах в Новосибирской области», постановлением Правительства Новосибирской области от 11.12.2018 № 512-п «Об утверждении Плана обеспечения  безопасности людей на водных объектах в Новосибирской области в 2019 году» и в целях улучшения профилактической и организационной работы по обеспечению безопасности людей на водных объектах, администрация Увальского сельсовета,

 ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить прилагаемый План обеспечения безопасности людей на водных объектах в Увальском сельсовете в 2019 году (Приложение №1).

2. Опубликовать настоящее постановление в местной газете «Увальский вестник» и разместить на официальном сайте администрации Увальского сельсовета Татарского района Новосибирской области в сети Интернет.

3. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за собой.

Глава Увальского сельсовета

Татарского района Новосибирской области


  А.П. Спешилов 

Приложение

 к Постановлению администрации 

Увальского сельсовета

Татарского района Новосибирской области
от 11.01.2019г   № 01

План
обеспечения безопасности людей на водных объектах

в Увальском сельсовете в 2019 году

	№ п/п
	Наименование проводимых мероприятий
	Срок

исполнения
	Исполнители



	1.


	Организация и проведение акции «Безопасный лед» на территории Увальского сельсовета в осенне-зимний период
	январь-март, 

ноябрь - декабрь
	Глава Увальского сельсовета,

 Комиссия КЧС  



	2.
	Организация информирования населения на территории Увальского сельсовета о метеоусловиях, о состоянии льда на водных объектах 
	январь-апрель,

ноябрь-декабрь
	Глава Увальского сельсовета,

Специалист администрации

	3.
	Организация и проведение месячника безопасности людей на водных объектах на территории Увальского сельсовета в осенне-зимний период
	январь-апрель,

ноябрь-декабрь
	Глава Увальского сельсовета,

Специалист администрации 

	4.
	Организация и проведение комплекса необходимых профилактических мероприятий, направленных на обеспечение безопасности людей на территории Увальского сельсовета на водных объектах во время прохождения весеннего паводка
	март-май


	Глава Увальского сельсовета,

 Комиссия КЧС  



	5.
	Информирование населения о мерах безопасности при нахождении на льду через средства массовой информации.
	в период ледостава (ноябрь-декабрь)
	Специалист администрации

	6.
	Организация и проведение месячника безопасности людей на водных объектах на территории Увальского сельсовета в период купального сезона
	май – сентябрь
	Глава Увальского сельсовета,

 Комиссия КЧС  



	7.
	Организация и проведение «Дня защиты детей»
	01 июня
	Глава Увальского сельсовета, МБУК Увальского сельсовета, 

МБОУ Увальская СОШ 

	8.
	Проведение профилактических мероприятий по предупреждению гибели и травматизма людей на водных объектах, охране их жизни и здоровья (подготовка и распространение плакатов, памяток, листовок, показ фильмов, подготовка статей в  местной СМИ)
	в течение года
	Специалист администрации


АДМИНИСТРАЦИЯ 

УВАЛЬСКОГО СЕЛЬСОВЕТА

ТАТАРСКОГО РАЙОНА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

24.01.2019г.

           с. Увальское                                    № 02

О признании утратившим силу  постановления администрации 

Увальского сельсовета  от 25.12.2017 г.  № 71  «Об утверждении муниципальной программы «Профилактика терроризма и экстремизма на территории администрации Увальского сельсовета Татарского района Новосибирской области на 2018-2020 годы»

В целях приведения нормативного правового акта в соответствие с действующим законодательством, руководствуясь Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ "Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации", Законом Новосибирской области от 24.11.2014 № 484-ОЗ «Об отдельных вопросах организации местного самоуправления в Новосибирской области» (в редакции Закона Новосибирской области от 30.11.2018 № 309-ОЗ), Уставом Увальского сельсовета Татарского района Новосибирской области, 

ПОСТАНОВЛЯЮ:

1. Признать утратившим силу постановление администрации Увальского сельсовета Татарского района Новосибирской области от 25.12.2017 г.  № 71  «Об утверждении муниципальной программы «Профилактика терроризма и экстремизма на территории администрации Увальского сельсовета Татарского района Новосибирской области на 2018-2020 годы»

2. Опубликовать настоящее постановление в газете   «Увальский вестник» и разместить на официальном сайте администрации Увальского сельсовета Татарского района Новосибирской области.
3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его опубликования.

Глава Увальского сельсовета

Татарского района Новосибирской области


                            А.П. Спешилов 

ГЛАВА

АДМИНИСТРАЦИИ

УВАЛЬСКОГО СЕЛЬСОВЕТА

Татарский район Новосибирская область

Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е

с. Увальское

21.01.2019 г.                                                                                                      №01

О выделении денежных средств.

      Администрации Увальского сельсовета выделить денежные средства в сумме 500 (пятьсот) рублей на питание спортсменам, участвующим в соревновании по ШОРТ-ТРЕКУ. 

Р 02011059900007080123 290

Глава Увальского сельсовета                                                                                      А.П. Спешилов 
ГЛАВА

УВАЛЬСКОГО СЕЛЬСОВЕТА

Татарский район Новосибирская область

РАСПОРЯЖЕНИЕ

с.Увальское

 28.01.2019 г.                                                                                               № 02

О выплате стимулирующих директору МБУК Увальского сельсовета.

   1. Выплатить стимулирующие за январь 2019 года директору МБУК Увальского сельсовета – Микулину Владимиру Дмитриевичу в размере: 15974 р. 71 коп. (пятнадцать тысяч девятьсот семьдесят четыре рубля, 71 копейка). 

2. Оплату производить в пределах утвержденного фонда оплаты труда в 2019 году.

Р 020 0801 9900005210 611 241.

3. Контроль за исполнением данного постановления оставляю за собой. 

А.П. Спешилов
ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ 
Усилена уголовная ответственность за фальсификацию 

документов учета и отчетности финансовой организации

Федеральным законом от 27.12.2018 N 530-ФЗ "О внесении изменений в Уголовный кодекс Российской Федерации и Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации" нижний порог штрафа за указанное деяние, предусмотренное статьей 172.1 УК РФ, повышен с 300 тысяч до 500 тысяч рублей, а также установлена уголовная ответственность за те же деяния, совершенные группой лиц по предварительному сговору или организованной группой, в виде штрафа в размере от 3 миллионов до 5 миллионов рублей либо в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период от 3 до 5 лет либо лишения свободы на срок от 3 до 7 лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 3 лет.

Кроме того, Федеральным законом:

- установлена уголовная ответственность, за внесение в реестр владельцев ценных бумаг либо в систему депозитарного учета заведомо неполных или недостоверных сведений, 

- за невнесение в финансовые документы учета и отчетности кредитной организации сведений о размещенных физлицами и ИП денежных средствах, совершенное в крупном размере;

- распространена обязанность следователя, дознавателя по установлению имущества и по наложению ареста на него в случае, когда возможно применение конфискации имущества в соответствии со статьей 104.1 УК РФ.

Помощник межрайонного прокурора

юрист 1 класса







          
О.А. Сочнева

Федеральным законом от 27.12.2018 N 569-ФЗ "О внесении изменений в статьи 58 и 72 Уголовного кодекса Российской Федерации"
 установлен перечень преступлений террористической направленности, при совершении которых мужчинами назначается либо может быть назначено отбывание части срока наказания в тюрьме

Мужчинам, осужденным к лишению свободы за совершение преступлений, предусмотренных,  статьей 205.2 УК РФ (публичные призывы к осуществлению террористической деятельности, публичное оправдание терроризма или пропаганда терроризма), статьями 220 УК РФ (незаконное обращение с ядерными материалами или радиоактивными веществами), 221 УК РФ (хищение либо вымогательство ядерных материалов или радиоактивных веществ), 360 УК РФ (нападение на лиц или учреждения, которые пользуются международной защитой) УК РФ отбывание части срока наказания может быть назначено в тюрьме.

Мужчинам, осужденным к лишению свободы за совершение преступлений, предусмотренных статьями 205 УК РФ (террористический акт), 205.1 УК РФ (содействие террористической деятельности), 205.3 УК РФ (прохождение обучения в целях осуществления террористической деятельности), частью первой статьи 205.4 УК РФ (организация террористического сообщества и участие в нем), 317 УК РФ (посягательство на жизнь сотрудника правоохранительного органа) и некоторых других, отбывание части срока наказания назначается в тюрьме. 

При этом период отбывания наказания в тюрьме после зачета времени содержания лица под стражей до вступления в законную силу обвинительного приговора суда должен составлять не менее одного года.


Помощник межрайонного прокурора

юрист 1 класса







          
О.А. Сочнева

Привлечь к уголовной ответственности 

за возбуждение ненависти или вражды, совершенное публично,

 можно только лицо, ранее в течение года 

привлекавшееся к административной ответственности 

за аналогичное деяние

Соответствующее изменение внесено в статью 282 Уголовного кодекса Российской Федерации Федеральным законом от 27.12.2018 N 519-ФЗ "О внесении изменения в статью 282 Уголовного кодекса Российской Федерации"
Согласно новой редакции уголовная ответственность наступает за действия, направленные на возбуждение ненависти либо вражды, а также на унижение достоинства человека либо группы лиц по признакам пола, расы, национальности, языка, происхождения, отношения к религии, а равно принадлежности к какой-либо социальной группе, совершенные публично, в том числе с использованием средств массовой информации либо информационно-телекоммуникационных сетей, включая сеть "Интернет", лицом, после его привлечения к административной ответственности за аналогичное деяние в течение года.

Вместе с тем, привлечение к административной ответственности в течение предшествующего года не требуется для осуждения лица за совершение указанных действий с применением насилия, лицом с использованием своего служебного положения либо организованной группой.


Помощник межрайонного прокурора

юрист 1 класса







          
О.А. Сочнева

Федеральный закон от 27.12.2018 N 509-ФЗ "О внесении изменений в статьи 31 и 35 Уголовно-процессуального кодекса Российской Федерации"
 исключил  уголовные дела с административной преюдицией из подсудности мирового судьи и отнес их к подсудности районного суда

Таким образом, с  января 2019 года уголовные дела, предусмотренные, в том числе, следующими статьями УК РФ:

- 116.1 (нанесение побоев лицом, подвергнутым административному наказанию);

- 151.1 (розничная продажа несовершеннолетним алкогольной продукции);

- 157 (неуплата средств на содержание детей или нетрудоспособных родителей);

- 158.1 (мелкое хищение, совершенное лицом, подвергнутым административному наказанию);

- 264.1 (нарушение правил дорожного движения лицом, подвергнутым административному наказанию).

будут рассматриваться судьями районного суда.


Правительство РФ закрепило возможность применения 

электронных браслетов при применении мер пресечения в виде залога и запрета определенных действий

об этом говорится в Постановлении Правительства РФ от 15.11.2018 N 1377 "О внесении изменений в Постановление Правительства Российской Федерации от 18 февраля 2013 г. N 134"
Постановлением разрешено применение средств персонального контроля для подозреваемых и обвиняемых (включая браслет электронный, персональный трекер), в отношении которых в качестве меры пресечения избран не только домашний арест, но и запрет определенных действий или залог.

Помощник межрайонного прокурора

юрист 1 класса







          
О.А. Сочнева


Неосторожное обращение с огнем!

Уважаемые граждане!

За 2018 год на территории Татарского района по причине – неосторожное обращение с огнем произошло 13 пожаров, в результате которых погибло 3 человека.

Неосторожное обращение с огнем является одной из наиболее распространенных причин возникновения пожара. Пожар безжалостен. Он отнимает все: жилье, постройки, имущество. Все, чем жил, чему радовался человек. А самое главное, он отнимает жизни людей.

Пренебрежение мерами пожарной безопасности при курении, пользование приборами с открытым пламенем (фонарями, свечами, факелами, паяльными лампами и т.п.) в чердачных и подвальных помещениях, коридорах, кладовых и различных хозяйственных постройках крайне опасно.

Пожар может возникнуть и от костра, разложенного вблизи строений. Установлено, что, вызвав тление горючего материала, сам окурок через некоторое время гаснет, но образованный им очаг тления через некоторое время превращается в пожар.

Курение в постели в нетрезвом виде, неизбежно приводит к беде, так как тлеющий сигаретный пепел, попав на постель, далеко не сразу дает о себе знать, и как правило, к моменту начала пожара человек успевает заснуть. Выделяющийся при тлении угарный газ способствует усилению сонливости, в результате спящий человек оказывается не в состоянии заметить, начинающийся пожар и принять меры к своему спасению.

Чтобы предотвратить пожары по причине неосторожного обращения с огнём:

— не оставляйте открытый огонь – горящие свечи, отопительные очаги, костер, гриль – без присмотра;

— убедитесь при осмотре, что все электрические приборы, компьютеры, аудио-видео и бытовая техника выключены из розеток, проверьте, перекрыта ли подача газа;

— устанавливайте свечи на несгораемом основании;

— держите горящую свечу вдали от легковоспламеняющихся материалов;

— не курите в кровати и в лежачем положении, в уставшем состоянии или в алкогольном опьянении, даже перед телевизором;

— никогда не выбрасывайте пепел из пепельницы в мусорную корзину сразу же после тушения сигареты, т.к. вы можете не заметить небольшие тлеющие частицы. Желательно сделать это через 3-4 часа

— будьте внимательнее при разжигании костров на открытой территории.

Пожарная часть № 116  напоминает, что пожар не возникает сам по себе. Как правило, его причина — людская халатность и беспечность в обращении с огнем.

При возникновении пожара немедленно звоните по телефону службы спасения «101»


Как правильно вести себя на льду


Зима – чудесное время! Я знаю, что многие не согласятся со мной, сославшись на холод, снег, вечно замерзшие конечности и прочие неприятности, которые случаются преимущественно в зимний период. Однако, они просто не учитывают того количества интересных и захватывающих занятий, которые нам предоставляет зимний период. Тут и катание на санках, лыжах и коньках и простые игры в снежки и многое, многое другое.

Хоть это и увлекательные занятия, все же надо помнить о безопасности на льду. Нужно соблюдать элементарные правила, чтобы не причинить вред жизни и здоровью.

 Появление льда. С морозами водоемы не сразу покрываются льдом. Это занимает некоторое время, к тому же зависит от различных факторов. Начало этого процесса относится к ноябрю, а завершается все к Новому году. На формирование льда влияет погода, ведь каждый год она разная. С низкой температурой лед создается быстро, но при лучах солнца он становится пористым от воды. Его толщина может быть необходимой для катания, но он еще не совсем надежен, поэтому важно соблюдать безопасность на льду. Как правило, замерзание водоемов осуществляется неравномерно. Сначала промерзает мелководье по побережью, а затем процесс подходит к середине. На разных водоемах это происходит по-разному, на речках лед появляется медленней, так как все затормаживается из-за течения. Даже в пределах одного водоема лед может иметь неодинаковую толщину. Это обязательно надо учитывать при отправлении на замерзший водоем. Как сохранить жизнь на льду? Почти ежегодно случаются чрезвычайные ситуации на льду. Причем это могут быть катания на коньках, рыбалка и просто прогулка. Все связано с тем, что не все соблюдают правила безопасности на льду. Из-за неосторожного поведения есть вероятность оказаться в ледяной воде. Причиной многих несчастий является недостаточная толщина льда. Если он не прочный, не следует кататься на нем или устраивать рыбалку. Обычно люди осознают свои ошибки уже при возникновении опасности. Человеку, оказавшемуся на тонком льду, надо аккуратно вернуться. Усложняет оценку льда снег, находящийся сверху, ведь никто не знает, что находится под ним.

 Безопасный лед Но даже правила безопасности на льду не помогут, если он недостаточной толщины. У ледяного покрова должна быть выдержка к нагрузкам, которые будут на него воздействовать. Чтобы одному человеку можно было пройти водоем,  толщина лед должен быть не меньше 7 см.. Для катка надо выбирать то место, где лед имеет толщину 12 см. А переправка группой возможна только при 15 см. Передвижение автомобиля следует выполнять с толщиной льда не меньше 30 см. Меры безопасности на льду всегда пригодятся. 

Опасный лед Специалисты умеют определять надежность льда даже по его виду. Опасной считается желтоватая или матово-белая поверхность. Обычно она обладает пористой структурой, поэтому прочной не будет. Из-за этого кататься на ней не стоит. Если в течение нескольких дней температура не опускается ниже нуля, то прочность уменьшается на 25%. Тонкий лед обычно находится около зарослей камышей, кустов и деревьев, растущих возле берегов. Требуется осторожное поведение возле прорубей, которые могут быть невидными, если их запорошит снег. Проверка надежности Как определить прочность льда? Нужно лишь шагнуть на него немного. Если будут заметны маленькие радиальные трещины, а также слышен хруст, то ходить по нему не стоит, важно соблюдать безопасность на льду. Выполнять проверку прыжками или топаньем не следует 

Особенности, правила поведения и рекомендации 


Пребывание на льду в некоторых ситуациях может стоить жизни человеку. Актуальность данного вопроса возрастает для регионов, где большую часть года царит зима. Поэтому памятка о безопасности на льду не будет лишней в целях самосохранения. Особенности льда Оттенок льда должен быть зеленоватым, а не голубым. Лед белого цвета в два раза слабее голубого. Другие оттенки - желтый, серый - свидетельствуют о самом ненадежном виде льда. Он обрушивается внезапно, без предупреждающего потрескивания. Непрочен лед на середине быстрых рек. А в местах, усеянных пузырьками, его структура также ослаблена воздухом из-за стремительного течения. На одном и том же водоеме можно наблюдать участки льда различной плотности и грузоподъемности. Чтобы иметь уверенность в безопасности на льду, необходимо, чтобы его толщина составляла от 7 до 10 сантиметров для пресной воды и до 15 - для соленой. Как известно, прочность льда снижается на 25 %, если три дня подряд температура составляла выше нуля градусов по Цельсию. Также днем он менее надежный, чем утром и вечером. Каких действий остерегаться Переправляясь через лед, рекомендуется пользоваться специальными переправами, а при их отсутствии - проверять прочность льда палками, но не ногами. Если при ударе появляются трещины, следует двигаться в обратном направлении по своим следам, не отрывая ступней от поверхности. Кольцеобразные трещины говорят о том, что дальнейшую прогулку по льду следует прекратить, так как в любой момент лед подведет. Если наверху появилась вода, то по этому участку лучше не ходить. Когда обнаружен тонкий лед, не стоит кататься по нему, ведь никогда невозможно предугадать, где именно можно провалиться.. При сильном треске передвижение надо выполнять ползком. 

Проходить группой по замерзшему водоему нужно с интервалом 5-6 метров друг от друга. Такое расстояние уместно и для оказания первой помощи идущему рядом. Запрещено бежать по льду. В соответствии с правилами безопасности на льду следует обращать внимание на места выхода грунтовых вод, впадения ручьев, промышленных сбросов, вмерзшей растительности. Также стоит избегать прогулок в метель и темное время суток, обходить густо заснеженные участки водоема. Одной из причин трагедии является алкогольное опьянение: оказавшись в необычайной ситуации, человек ведет себя неадекватно, вместо того чтобы приложить все усилия для спасения. 

Как вести себя, оказавшись в воде.

 
Провалившись в воду, человеку нужно избавиться от всех тяжелых предметов, стараться удержать тело на поверхности и одновременно при этом пытаться взобраться на лед. Вспомогательными средствами являются острые предметы, нож к примеру. Если на поясе имеется прикрепленная спасательная веревка, ее нужно изо всех сил бросить по направлению к берегу и раскинуть руки в стороны, призывая людей на помощь одновременно. Находясь в узкой полынье, выбираться удобнее, перекатываясь с живота на спину и выползая на поверхность. В большой полынье подниматься наверх целесообразно в месте падения. Уходить с места пробоины в соответствии с техникой безопасности на льду нужно, двигаясь против течения, чтобы вода не увлекла за собой. Что делать после того, как удалось выбраться. Выбравшегося из воды человека покидают силы, и появляется риск переохлаждения. В связи с этим нужно постараться как можно скорее попасть в любое теплое помещение, частное или служебное, дом или магазин, а затем попросить у людей помощи. Следует попросить теплое питье, а также позвонить родственникам, не забыв представиться и сообщив о случившемся.

 Помощь пострадавшему


 Оказывая помощь человеку, ушедшему под лед, рекомендуется соблюдать меры безопасности на льду. С этой целью нужно увеличивать площадь опоры, подползая к нему на минимальное расстояние. Затем - подать палку, веревку, лестницу, другой предмет, за который можно было бы ухватиться, и постепенно отдаляться к берегу, подтягивая пострадавшего к себе. Слабый лед нужно обламывать подручным средством до тех пор, пока не обнаружится твердый участок. Если спасателей несколько, следует образовать цепочку из людей по направлению к берегу. Находиться в морозной воде свыше 15 минут небезопасно для здоровья. Для установления признаков жизни пострадавшему необходимо приблизить к его рту зеркальце: запотевание - способ подтверждения его дыхания. Также проверкой послужит пульс на запястье или сонной артерии. Чтобы помочь тонувшему человеку, необходимо его переодеть в сухую одежду и заставить активно двигаться для согревания, а также дать ему немного сахара. С этой целью можно развести на берегу костер. Запрещено давать пострадавшему алкоголь, так как спирт расслабит сосуды и остывшая кровь немедленно поступит к сердцу, охлаждая тело. Это способно привести к летальному исходу. Человека нужно в сжатые сроки доставить в медицинское учреждение. Извлеченному из воды человеку при необходимости нужно сделать непрямой массаж сердца, а также искусственное дыхание. Растирание участков тела спиртом малоэффективно. 

Несколько предостережений при оказании помощи: Согревать человека необходимо посредством сухой одежды и теплого питья. Нельзя производить разогрев слишком интенсивно, нельзя наматывать веревку на руку, чтобы вытащить пострадавшего: таким способом можно угодить за ним в полынью. Доставать пострадавшего из полыньи за руку противоречит технике безопасности на льду, таким образом можно самому провалиться. 



Органы местного самоуправления ведут профилактические работы по предупреждению населения о несчастных случаях на водных объектах зимой. Опасные места оборудованы соответствующими информационными знаками. Как правило, организация катков разрешена на мелководье при отсутствии быстрого течения. Массовое катание не возбраняется при толщине льда от 25 см. В этих местах должен постоянно вестись контроль за его толщиной. Организаторы спортивных мероприятий ответственны за безопасность на льду всех присутствующих. Выезд, передвижение и стоянка транспорта на льду запрещены. Исключение составляют работники внутренних дел, ГИМС, рыбнадзора, охотнадзора, прочих органов при выполнении ими должностных задач. Переход на лыжах Если на льду водоема проложена лыжня, переходить на лыжах рекомендуется именно по ней. В дополнение к этому важно открепить лыжи от обуви, снять петли палок с кистей рук, а при наличии рюкзака - перенести его на одно плечо. Передвигаться нужно, не забывая о расстоянии, друг от друга. 


При ловле рыбы запрещается собираться большими группами в одном месте, бегать, делать много лунок на ограниченной площади. Каждому рыбаку желательно иметь с собой шнур с грузом и петлей, а также спасательный жилет. Проведение любых развлекательных мероприятий с использованием транспорта производится по согласованию с органами надзора в сфере использования водных объектов. Спасательные посты призваны своевременно информировать о гидрометеорологической обстановке в регионе. 


Безопасность на льду для детей В начале зимы пригревающее днем солнце делает лед пористым, так как его слои становятся недостаточно прочными и вода проступает сквозь него. Взрослые должны уметь объяснить детям, что лед, образованный при первых заморозках, опасен. Правила поведения детей на льду: расстояние между детьми должно составлять около трех метров; не рекомендуется ребенку находиться на льду одному; в случае появления трещин возвращаться нужно тем самым, пройденным путем; если лед затрещал, нужно лечь и осторожно перекатиться в другое место. Чем дальше от берега находишься, тем тоньше слой льда, если учитывать скорость течения. Нужно избегать участков, отличающихся темным цветом возможно, это полынья. Запрещено играть возле предприятий. Сомнительна безопасность на льду в местах вмерзших лодок, коряг, у причалов, понтонов. Весной запрещено стоять у обрывистых берегов, взбираться на льдины (они способны перевернуться, и ребенок упадет в воду), стоять на плотинах. Кататься на коньках разрешено только на специально оборудованных катках, нельзя съезжать на санях, лыжах с горки на поверхность замерзшего водоема. Операцию спасения детям не стоит устраивать самостоятельно, нужно обязательно привлечь к этому делу взрослых, сообщить в службу спасения. Грамотные и правильные действия в сложной ситуации уберегут от гибели, а незнание элементарных правил повлечет проблемы, которых могло не быть. Совет родителям: не оставлять детей на льду без присмотра. 

Основными причинами гибели людей на водоемах являются, нарушение мер безопасности при организации подледного лова рыбы, передвижения по льду на транспорте в местах, где отсутствуют ледовые переправы, незнание элементарных правил оказания помощи провалившемуся под лед.  

Если, находясь на водоёме, вы попали в беду, звоните по единому телефону всех спасательных служб 112.
Купинское инспекторское отделение ФКУ «Центр ГИМС МЧС России по НСО»  
Памятка о вреде наркотиков

Наркотики – это вещества, способные вызывать состояние радостного опьянения, привыкание и зависимость.

КАКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ЧЕЛОВЕКА ОКАЗЫВАЕТ НАРКОТИК?
Человек в состоянии наркотического опьянения перестает испытывать душевную и физическую боль, появляется ощущение легкости, комфорта. Ощущение легкости приводит к потере над собой и утрате чувства реальности. Состояние наркотического опьянения продолжается только в то время, когда наркотическое вещество содержится в крови.

КАК РАЗВИВАЕТСЯ НАРКОМАНИЯ У ЛЮДЕЙ, УПОТРЕБЛЯЮЩИХ НАРКОТИКИ?
У того, кто постоянно употребляет наркотики, постепенно снижается чувствительность к ним. Через некоторое время для достижения радости обычных доз уже не хватает. Жертва наркомании вынуждена увеличить дозу. Впоследствии не хватает и этого, тогда происходит переход к более сильному наркотическому веществу. Так, постепенно, человек приобщается к сильным наркотикам, избавления от которых почти нет.

КАКОЙ ВРЕД ПРИНОСЯТ НАРКОТИКИ?
Абсолютно все наркотики по своей природе являются ядами, поражающими все системы органов и тканей, но особенно центральную нервную систему, мозг, половую систему, печень и почки. Как правило, люди с самым крепким здоровьем при регулярном употреблении наркотиков живут не более десяти лет. Большинство умирает раньше. Весьма распространены случаи, когда люди, умирают в течение первого года с момента начала употребления наркотического вещества. Поскольку наркоманы пользуются не стерильными шприцами, среди них распространены многие болезни, передаваемые через кровь – СПИД, гепатит и другие. От этих болезней они часто умирают раньше, чем произошло отравление организма наркотиком.

КАК ВЛИЯЕТ НАРКОМАНИЯ НА ДУШЕВНЫЙ ОБЛИК ЧЕЛОВЕКА?
Нарастает эмоциональное опустошение, возникает раздражительность, апатия, расслабление воли, а при употреблении отдельных наркотиков появляется слабоумие. Внешне все это проявляется вялостью, черствостью, грубостью, эгоизмом, лживостью. Человек, употребляющий наркотики, утрачивает контроль над своей жизнью, глубоко перерождается, становится совсем другим. Постепенно снижается интеллект.

ОТ ЧЕГО УМИРАЮТ ЛЮДИ, СТРАДАЮЩИЕ НАРКОМАНИЕЙ?
В большинстве случаев от передозировки. Наркомана через несколько лет ждет полное разрушение печени и всего организма. Но многие не доживают до этого момента и умирают от аллергии, инфекционных и сопутствующих заболеваний, например, СПИДА или гепатита.

Многие заканчивают жизнь самоубийством или погибают насильственной смертью, так как наркоманы зачастую связаны с организованной преступностью. Наркоман теряет инстинкт самосохранения и легко может замерзнуть, стать жертвой преступления, попасть в аварию, погибнуть от несчастного случая и многих других причин.

ПОМНИ, КАКОЙ ВРЕД ПРИНОСЯТ ЧЕЛОВЕКУ НАРКОТИКИ!
БУДЬ ВНИМАТЕЛЕН И ОСТОРОЖЕН!
О вреде наркотиков. Полезные советы для школьников и подростков

Какой вред от наркотиков
Наркоманы редко переживают 30-летний возраст. Обычно наркоманами делаются люди, у которых наблюдается упадок физических и душевных сил для того, чтобы бороться в жизни за свое место под солнцем.

Абсолютно все исследователи (будь то врачи, социологи, педагоги и т. д.) сходятся во мнении, что наркомания наиболее опасна в подростковом возрасте, когда у человека только еще формируется мировоззрение.

Один из американских наркологов Р. Христофсен пишет: «Я ни разу не встречал хронического наркомана в возрасте более 30 лет. Дело заключается в том, что человек начинает употреблять наркотики в восемнадцать лет и к двадцати годам становится «хроником», то есть нуждается в ежедневном потреблении своего допинга, шансов дожить до тридцати у него практически нет, даже если до начала своего пагубного пристрастия он отличался атлетическим здоровьем».

Наркомания — это очень страшная болезнь, так как она выражается в болезненной зависимости от каких бы то ни было наркотических средств — будь то лекарства, анаша или же более тяжелые наркотики.

Наркоман в поисках денег на очередную дозу может пойти абсолютно на все — воровство, обман, а в некоторых случаях и на убийство. Как только он примет наркотик, ему становится немного легче. Именно за такое непродолжительное облегчение наркоман, зачастую даже сознательно, лишает себя всех остальных радостей жизни.

Принимая наркотик, наркоман попросту подписывает себе смертный приговор. Однако наркотические вещества очень дорогостоящи. И те, кто занимается их распространением, получают от этого колоссальные деньги. Честным трудом подобных денег не заработаешь, однако наркоторговцам всегда нужны покупатели на их товар, которые будут готовы выложить любую сумму за дозу так необходимого им вещества. При этом они пускаются в самые разные изощрения, чтобы человек впервые попробовал наркотик.

Часто первая доза продается за незначительную сумму или же вовсе дается бесплатно. Наркоторговцы могут нарочно заслать своего агента в компанию подростков или школьников, чтобы он их «посадил на иглу». Они полны решимости сделать что угодно, чтобы хотя бы один их знакомый начал принимать или хотя бы раз попробовал эту отраву. Даже первая доза наркотика может оказаться смертельной.

Наркотик убивает самых сильных, умных и волевых людей. С ним справиться не может почти никто. Наркотики — это беда для здоровья.

Дети и подростки очень часто стали умирать из-за передозировки наркотиков. Распространенность наркоманов среди детей и подростков — беда очень большого количества родителей.

В некоторых странах кроме злоупотребления наркотиками увеличивается количество людей, которые употребляют летучие токсические вещества, например разного рода растворители, средства для химической чистки одежды, вещества для борьбы с насекомыми и грызунами. При вдыхании паров таких веществ получается типичная картина отравления с определенными нарушениями деятельности центральной нервной системы. При небольшой дозе таких веществ это заканчивается непродолжительным обмороком и галлюцинациями. При большой дозе может наступить смерть.

Эффект обморока, а также других нарушений деятельности центральной нервной системы связаны с кислородным голоданием клеток головного мозга. После подобного воздействия большая часть активно функционировавших до этого клеток головного мозга отмирает.

Особенности фармакологического действия наркотических веществ такие, что повторное их использование приводит к ярко выраженной физической и психической зависимости. Все такие вещества при употреблении их человеком могут вызвать различное по продолжительности нарушение действия центральной нервной системы. Главный механизм такого воздействия — кислородное голодание и нарушение регулирования между основными центрами нервной системы. Подобное состояние рассматривается как нечто необычное и приятное. Искаженное восприятие самого себя и окружающих многим кажется выходом из любых сложных жизненных ситуаций.

Повторные приемы вызывают у человека привыкание и зависимость. В этой ситуации человека ищет объяснение и повод для того, чтобы уйти от реальности. Формирование зависимости от любого наркотического вещества сопровождается также изменением реакции на его использование. Если до того, как разовьется стойкая зависимости от вещества, легкое отравление наркотиком вызывает изменение восприятия окружающего мира, улучшение настроения, то после привыкания для того, чтобы получить этот же эффект, нужна гораздо большая доза.

Происходит так, что из-за привыкания наркотик перестает давать наркоману эйфорию и становится просто необходимым для выживания в принципе. Тогда это наркотическое вещество становится лишь средством для устранения агрессивности, злобы, тоски и апатии.

Под постоянным воздействием наркотических веществ человек становится все более и более замкнутым, грубым, утрачивая родственные, дружеские и другие социальные связи, утрачивая практически все культурные и моральные ценности. Все это становится возможным из-за ярко выраженных нарушений в центральной нервной системе и мозге.

Именно мозг — главная мишень наркотических средств. Многими учеными уже давно была установлена связь между нормальной деятельностью головного мозга и продолжительностью жизни. Также было выяснено, что все нарушения в деятельности центральной нервной системы приводят к тому, что нарушается жизнедеятельность многочисленных органов и систем. Чем раньше приобщается организм к воздействию наркотических средств, тем гибельнее воздействие будет оказываться на него.

По мнению медиков распространение наркомании в современном мире представляет для настоящих и будущих поколений не менее страшную опасность, чем эпидемии чумы или холеры в прошлом. В последнее время значительно возросло количество токсикоманов. Речь идет о тех людях, которые злоупотребляют химическими, биологическими или лекарственными веществами. Эти вещества вызывают привыкание, однако не признаны законодательством наркотическими. В этой связи есть различные мнения и толки о том, что не все наркотики опасны. Это очередной миф. Просто есть сильнодействующие средства и слабые, и разные виды наркомании протекают по-разному. Общим является лишь итог: человек полностью теряет контроль над собой. Для того чтобы спасти людей от наркомании, все государства в мире идут на крайние меры.

В России запрещено хранить наркотики — даже небольшие дозы. Это преследуется по закону. Никогда не прикасайся к наркотикам, не бери их, не клади к себе в карман, нигде не прячь. Учти, что наркомания — это болезнь, которая полностью меняет человеческую личность, делая человека подлым. Наркоман может дать наркотик на хранение и сам же донести на тебя, чтобы отвести от себя подозрение.

Ни под каким предлогом не пробуй наркотик. Если же это все-таки с тобой произошло, то откажись от следующей дозы, чтобы не вызывать привыкание. Если же ты чувствуешь, что попал в сети наркомании, сразу же посоветуйся с теми из взрослых людей, кому ты доверяешь.
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